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ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 

 
1. Αντικείμενο της προμήθειας 

Αντικείμενο της παρούσας μελέτης είναι η προμήθεια έτοιμου φαγητού, για την σίτιση 

έως εκατόν έξι (106), μαθητών του Μουσικού Σχολείου Αμυνταίου του Δήμου Αμυνταίου 

για το σχολικό έτος 2026-2027 κατά τις ημέρες που αυτό λειτουργεί και μέχρι και την 

λήξη του σχολικού έτους, σύμφωνα με το συνημμένο ενδεικτικό εβδομαδιαίο μενού.  

Η δαπάνη για την παραπάνω προμήθεια προϋπολογίζεται ενδεικτικά στο ποσό των 

61.710,66 € συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 13% και θα βαρύνει την εγγεγραμμένη 

πίστωση με Α.Λ.Ε. 070.2260989001 με τίτλο «Σίτιση Μαθητών Μουσικού Σχολείου 

Αμυνταίου» του προϋπολογισμού του Δήμου Αμυνταίου Οικονομικού Έτους 2026 καθώς 

και τον αντίστοιχο Α.Λ.Ε. του προϋπολογισμού του Δήμου Αμυνταίου Οικονομικού 

Έτους 2027. 

 

2. Σκοπός 

Σκοπός της προμήθειας είναι η σίτιση των εγγεγραμμένων μαθητών του Μουσικού 

Σχολείου Αμυνταίου του Δήμου Αμυνταίου για το σχολικό έτος 2026-2027 κατά τις 

ημέρες που αυτό λειτουργεί (υπολογίζονται σε 161 εργάσιμες ημέρες). 

 

3. Διάρκεια σύμβασης. 

Η σύμβαση σίτισης μαθητών ισχύει για το σχολικό έτος 2026 – 2027, ήτοι για το χρονικό 

διάστημα από την Παρασκευή 11/9/2026 (ή από την υπογραφή του σχετικού 

συμφωνητικού, εφόσον υπογραφεί μεταγενέστερα) έως τη Δευτέρα 31/5/2027. 



  

 

4. Ανάθεση της προμήθειας 

Η ανάθεση της παρούσας προμήθειας θα γίνει με ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό 

σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/8-8-16, τ. Α΄): Δημόσιες 

Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ 

και 2014/25/ΕΕ), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

Για την εκτέλεση της παρούσας προμήθειας ισχύει επίσης ο Ν. 4412/2016, καθώς και 

ενδεχόμενες οδηγίες – διευκρινήσεις που θα δοθούν από την Αναθέτουσα Αρχή. 

 

5. Τρόπος πληρωμής  

Η πληρωμή του προμηθευτή – χορηγητή θα γίνεται από το Ταμείο του Δήμου, τμηματικά 

ανά μήνα, μετά τη διενέργεια της οριστικής παραλαβής και την προσκόμιση των 

απαραίτητων δικαιολογητικών Ο Φ.Π.Α. βαρύνει τον Δήμο Αμυνταίου και 

περιλαμβάνεται στον προϋπολογισμό της προμήθειας. 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  

 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ  

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

(ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΓΕΥΜΑΤΩΝ) 

(106 μαθητές  
Χ  

161 ημέρες) 

ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΑΣ 
ΔΑΠΑΝΗ 

1 
Προμήθεια έτοιμου φαγητού για την 

σίτιση των εγγεγραμμένων μαθητών  

του Μουσικού Σχολείου Αμυνταίου 

Μερίδα 

φαγητού 
17.066 3,20 € 54.611,20 

Σύνολο  καθαρής αξίας:      54.611,20 

Φ.Π.Α. 13%:  7.099,46 

Γενικό σύνολο δαπάνης:   61.710,66 
 

Επισημαίνεται ότι ο αριθμός των μαθητών καθορίζεται με βάση το υπ’ αριθμ. πρωτ. 620/24–6–

2026 έγγραφο του Μουσικού Σχολείου Αμυνταίου (έως 106 μαθητές). 

Τονίζεται ότι ο Δήμος Αμυνταίου σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να εγγυηθεί συγκεκριμένο 

και σταθερό αριθμό μαθητών, δεδομένου ότι είναι πιθανή η μη εγγραφή μαθητών που έχουν 

εκδηλώσει πρόθεση να εγγραφούν ή/και η αποχώρηση μαθητών ακόμα και κατά τη διάρκεια 

του Σχολικού Έτους. 

Η προμήθεια ανά ημέρα θα γίνει σύμφωνα με το εβδομαδιαίο μενού που αναφέρεται αναλυτικά 

στην Γενική & Ειδική Συγγραφή Υποχρεώσεων. 

Η προϋπολογιζόμενη τιμή μερίδας διαμορφώθηκε με βάση την τιμή μερίδας που προσφέρθηκε 

κατά την κατάρτιση της αντίστοιχης Σύμβασης για το σχολικό έτος 2025-2026 (2,75 € προ 

Φ.Π.Α.) προσαυξημένη προκειμένου να αντιμετωπιστούν αυξήσεις στις τιμές των πρώτων 

υλών, της ενέργειας και των καυσίμων, οι οποίες έχουν ως συνέπεια την διατήρηση σε υψηλά 

επίπεδα του κόστους παρασκευής, συντήρησης και διανομής των προς προμήθεια γευμάτων, να 

εξασφαλιστεί η όσο το δυνατόν καλύτερη ποιότητα των υπό προμήθεια τροφίμων και να 

αποφευχθεί το ενδεχόμενο μη εκδήλωσης ενδιαφέροντος από υποψήφιους αναδόχους, λόγω 

χαμηλής – ασύμφορης τιμής. 
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ΓΕΝΙΚΗ & ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ  ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

 

 
Άρθρο 1ο:     Αντικείμενο συγγραφής. 

Αντικείμενο της παρούσας αποτελεί η Γενική και Ειδική Συγγραφή Υποχρεώσεων της 

προμήθειας έτοιμου φαγητού, για την σίτιση έως εκατόν έξι (106) μαθητών του Μουσικού 

Σχολείου Αμυνταίου του Δήμου Αμυνταίου για το σχολικό έτος 2026-2027 κατά τις ημέρες που 

αυτό λειτουργεί και μέχρι και την λήξη του σχολικού έτους, σύμφωνα με το συνημμένο 

εβδομαδιαίο μενού και καθορίζει τον τρόπο της εκτέλεσής της. 

Με τον παρόντα διαγωνισμό θα γίνει η επιλογή αναδόχου προμηθευτή, με Ανοικτό 

Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό, με κριτήριο τη χαμηλότερη  προσφορά για την ανωτέρω προμήθεια. 

Ο προϋπολογισμός της προμήθειας ανέρχεται στο ποσό των 61.710,66 €, 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 13%. 
 

Άρθρο 2ο:     Ισχύουσες διατάξεις. 

Η διενέργεια της δημοπρασίας και η εκτέλεση της παραπάνω προμήθειας διέπονται από τις 

διατάξεις:  

1. Του Ν. 2539/97  «Συγκρότηση της πρωτοβάθμιας Αυτοδιοίκησης». 

2. Του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/8-8-16, τ. Α΄): Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 

Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ, όπως τροποποιήθηκε 

και ισχύει  

3. Του Ν. 3463/2006 «Κύρωση Κώδικα Δήμων και Κοινοτήτων» όπως αυτές ισχύουν κατά 

την ημερομηνία δημοσίευσης της διακήρυξης, καθώς και με τους όρους του παρόντος 

τεύχους. 

4. Tου Ν. 3274/2004 «Οργάνωση και λειτουργία των Ο.Τ.Α. πρώτου και δεύτερου βαθμού». 

5. Της αριθ. Γ2/3732/20-9-88 ΚΥΑ των Υπουργών Ε.Π.Θ., ΕΣ. & ΟΙΚ. (ΦΕΚ 767 /88 τ.Β’) 

«Δωρεάν σίτιση μαθητών των Μουσικών Γυμνασίων». 

6. Του Ν. 3852/2010 (ΦEK 87/A/2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης & της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης». 
 

Άρθρο 3ο:     Σειρά  ισχύος  τευχών. 

Τα τεύχη δημοπρατήσεως αλληλοσυμπληρώνονται, εν περιπτώσει δε ασυμφωνίας μεταξύ των 

περιεχομένων εις αυτά όρων, η σειρά ισχύος των ως άνω τευχών καθορίζεται ως κάτωθι: 

1. Η Διακήρυξη δημοπρασίας. 



  

2. Η  Οικονομική Προσφορά  του προμηθευτή. 

3. Το Τιμολόγιο της μελέτης και ο προϋπολογισμός της μελέτης. 

4. Η Γενική και Ειδική  Συγγραφή Υποχρεώσεων (περιλαμβανομένων των τεχνικών 

προδιαγραφών). 

5. Η Τεχνική Έκθεση. 
 

Άρθρο 4ο:     Προϋπολογισμός  προμηθείας. 

Η δαπάνη για την συγκεκριμένη προμήθεια προϋπολογίζεται σε 61.710,66 € 

συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 13% και θα βαρύνει τον Α.Λ.Ε. 070.2260989001 του 

προϋπολογισμού του Δήμου Αμυνταίου για το έτος 2026 με το ποσό των 10.305,10 € και για το 

έτος 2027 με το ποσό των 51.405,56 €. 

Ο Δήμος Αμυνταίου διατηρεί το δικαίωμα να αυξομειώσει τις ζητούμενες ποσότητες της 

προμήθειας κατά την υπογραφή της σύμβασης, προσαρμοζόμενης αντίστοιχα της συμβατικής 

αμοιβής του προμηθευτή, χωρίς το τελικό ποσό να υπερβαίνει τον συμβατικό προϋπολογισμό. 
 

Άρθρο 5ο:     Τρόπος  ανάθεσης της προμηθείας. 

Η εκτέλεση της παραπάνω προμήθειας θα ανατεθεί με ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό και 

κριτήριο ανάθεσης της Σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά 

μόνο βάσει τιμής, για τις προσφορές που πληρούν τις ζητούμενες από τη διακήρυξη 

προϋποθέσεις και προδιαγραφές. 
 

Άρθρο 6ο:     Εγγυήσεις. 

Εγγύηση συμμετοχής στον διαγωνισμό (αρ. 72, παρ. 1, Ν. 4412/2016). 

Η εγγύηση αυτή εκδίδεται υπέρ του συμμετέχοντος και αντιστοιχεί σε ποσό χιλίων ενενήντα  

δύο ευρώ και είκοσι δύο λεπτών, 1.092,22 € (2% επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης προ 

Φ.Π.Α. – αρ. 72, παρ. 1, Ν. 4412/2016). Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να έχει ισχύ 

τουλάχιστον τέσσερις (4 μήνες ) μετά τη λήξη της ημερομηνίας υποβολής προσφορών. 

Εγγύηση καλής εκτέλεσης της σύμβασης (αρ. 72, παρ. 4, Ν. 4412/2016). 

Η εγγύηση συμμετοχής θα αντικατασταθεί, κατά την υπογραφή της σύμβασης, με εγγυητική 

επιστολή καλής εκτέλεσης σε ποσοστό 4% της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης προ ΦΠΑ, 

ήτοι ποσού δύο χιλιάδων εκατόν ογδόντα τεσσάρων ευρώ και σαράντα πέντε λεπτών, 2.184,45 

€. Ο χρόνος ισχύος της εγγύησης θα είναι έως την 31/7/2027. 

Η εγγύηση επιστρέφεται μετά το πέρας της σύμβασης και οπωσδήποτε ύστερα από την 

εκκαθάριση των τυχόν απαιτήσεων από τους δύο συμβαλλόμενους, μετά από βεβαίωση της 

αρμόδιας υπηρεσίας. 

Οι εγγυήσεις πρέπει απαραίτητα να αναφέρουν τα ακόλουθα: 

(1) Την ημερομηνία έκδοσης. 

(2) Τον εκδότη. 

(3) Τον οργανισμό τοπικής αυτοδιοίκησης προς τον οποίο απευθύνεται. 

(4) Τον αριθμό της εγγύησης. 

(5) Το ποσό που καλύπτει η εγγύηση. 

(6) Την πλήρη επωνυμία και τη διεύθυνση του προμηθευτή υπέρ του οποίου εκδίδεται η 

εγγύηση. 

(7) Τη σχετική διακήρυξη, και την ημερομηνία διαγωνισμού. 

(8) Ότι η εγγύηση παρέχεται ανέκκλητα και ανεπιφύλακτα, ο δε εκδότης παραιτείται του 

δικαιώματος της διαιρέσεως και διζήσεως. 

(9) Ότι το ποσόν της εγγύησης τηρείται στη διάθεση του ΟΤΑ που διενεργεί τον διαγωνισμό 

και ότι θα καταβληθεί ολικά ή μερικά χωρίς καμία από μέρος του εκδότη αντίρρηση ή ένσταση 

και χωρίς να ερευνηθεί το βάσιμο ή μη της απαίτησης, μέσα σε πέντε (5) ημέρες από την απλή 

έγγραφη ειδοποίηση.  

(10) Ότι σε περίπτωση κατάπτωσης της εγγύησης, το ποσό της κατάπτωσης υπόκειται σε 

πάγιο τέλος χαρτοσήμου. 



  

(11) Ότι ο εκδότης της εγγύησης υποχρεούται να προβεί στην παράταση της ισχύος της 

εγγύησης ύστερα από απλό έγγραφο της υπηρεσίας του ΟΤΑ που διενεργεί τον διαγωνισμό. 

Το σχετικό αίτημα πρέπει να γίνει πριν από την ημερομηνία λήξης της εγγύησης και να 

αφορά χρονικό διάστημα κατ' ανώτατο όριο ίσο με την προβλεπόμενη ως άνω αρχική 

διάρκεια.  

Μετά τη λήξη και του παραπάνω ανωτάτου ορίου χρόνου παράτασης ισχύος της προσφοράς 

τα αποτελέσματα του διαγωνισμού ματαιώνονται. 
 

Άρθρο 7ο:     Προθεσμία  παράδοσης. 

Η σύμβαση σίτισης μαθητών ισχύει για το σχολικό έτος 2026 – 2027, ήτοι για το χρονικό 

διάστημα από την Παρασκευή 11/9/2026 (ή από την υπογραφή του σχετικού συμφωνητικού, 

εφόσον υπογραφεί μεταγενέστερα) έως τη Δευτέρα 31/5/2027. 
 

Άρθρο 8ο:     Παραλαβή. 

Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή της προμήθειας θα γίνεται από την αρμόδια Επιτροπή 

Παραλαβής η οποία, μετά τους προβλεπόμενους ελέγχους συντάσσει πρωτόκολλα 

(μακροσκοπικό – οριστικό – παραλαβής των ειδών με παρατηρήσεις – απόρριψης των ειδών) 

σύμφωνα με την παρ.3 του άρθρου 208 του Ν. 4412/16. 

Σε περίπτωση που η Επιτροπή παραλαβής αμφιβάλλει για την ποιότητα, την κατηγορία ή την 

προέλευση ενός ή περισσοτέρων ειδών εκ των παραδιδόμενων από τον προμηθευτή, ή αν 

διαπιστώνει ότι ένα ή περισσότερα είδη δεν πληρούν τους όρους συσκευασίας, τους όρους του 

Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και τις προδιαγραφές, τότε η Επιτροπή παραλαβής έχει το 

αποκλειστικό και αναμφισβήτητο δικαίωμα να μην παραλάβει το είδος ή τα είδη. 

Αν η Επιτροπή Παραλαβής αποφασίσει δύο (2) φορές να μην παραλάβει το είδος ή τα είδη από 

τον προμηθευτή, δύναται να κηρυχθεί ο προμηθευτής έκπτωτος μετά από σχετική απόφαση του 

Δημοτικού Συμβουλίου Αμυνταίου και ύστερα από γνωμοδότηση της αρμόδιας Επιτροπής.  

Ο τόπος παράδοσης θα είναι εντός του Μουσικού Σχολείου Αμυνταίου, στο Αμύνταιο, κατά τις 

ημέρες που αυτό λειτουργεί, σε χώρους και σε ώρες που θα υποδείξει η Διεύθυνση του 

Μουσικού Σχολείου Αμυνταίου. 
 

Άρθρο 9ο:     Φόροι – Τέλη – Κρατήσεις. 

Τον Ανάδοχο βαρύνουν οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, ως και κάθε άλλη επιβάρυνση, σύμφωνα με 

την κείμενη νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., για την παράδοση του υλικού στον 

τόπο και με τον τρόπο που προβλέπεται στα έγγραφα της σύμβασης. Ιδίως βαρύνεται με τις 

ακόλουθες κρατήσεις: 

α) Κράτηση ύψους 0,10% επί της αξίας κάθε πληρωμής προ φόρων και κρατήσεων, της 

αρχικής, καθώς και κάθε συμπληρωματικής σύμβασης, υπέρ της Ενιαίας Αρχής Δημοσίων 

Συμβάσεων (Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ.) σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 7, Ν. 4912/2022 (ΦΕΚ 

59/17.3.2022 τ.Α΄) όπως ισχύει. 

β) Κράτηση ύψους 0,02% επί της αξίας, εκτός ΦΠΑ, της αρχικής, καθώς και κάθε 

συμπληρωματικής σύμβασης, υπέρ της ανάπτυξης και συντήρησης του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. Το 

ποσό αυτό παρακρατείται σε κάθε πληρωμή από την αναθέτουσα αρχή στο όνομα και για 

λογαριασμό του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης, σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 36 

του ν. 4412/2016, όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 4, του Ν. 4782/2021. Μέχρι την έκδοση 

της κοινής απόφασης της παρ. 6 του άρθρου 36 του Ν. 4412/2016, η ως άνω κράτηση δεν 

επιβάλλεται. 

γ) Με κάθε πληρωμή θα γίνεται η προβλεπόμενη από την κείμενη Νομοθεσία παρακράτηση 

Φόρου Εισοδήματος ύψους 4 % επί του καθαρού ποσού. 

Στις παραπάνω κρατήσεις – επιβαρύνσεις ο ανάδοχος θα πρέπει να συνυπολογίσει και τις 

δαπάνες δημοσίευσης της περίληψης διακήρυξης. 
 

Άρθρο 10ο:     Πληρωμή. 



  

Η πληρωμή του προμηθευτή θα πραγματοποιείται τμηματικά (ανά μήνα) σε ποσοστό 100% της 

συμβατικής αξίας των ειδών που παραδίδονται κάθε φορά, μετά τη διενέργεια της οριστικής 

παραλαβής αυτών, με την προϋπόθεση ότι θα προσκομισθούν έγκαιρα από μέρους του 

προμηθευτή όλα τα απαραίτητα παραστατικά και δικαιολογητικά που προβλέπονται από τις 

διατάξεις του άρθρου 200 παρ. 4 του ν. 4412/2016, καθώς και κάθε άλλου δικαιολογητικού που 

τυχόν ήθελε ζητηθεί από τις αρμόδιες υπηρεσίες που διενεργούν τον έλεγχο και την πληρωμή.  

Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται είναι τα παρακάτω: 

- Βεβαίωση της διεύθυνσης του Σχολείου για την πραγματοποίηση του συσσιτίου, μαζί με τα 

αντίστοιχα πρωτόκολλα παραλαβής. 

- Τιμολόγιο του προμηθευτή. 

- Φορολογική και ασφαλιστική ενημερότητα. 

Ο Φ.Π.Α. βαρύνει το Δήμο Αμυνταίου. 

Η δαπάνη θα βαρύνει την κάθε φορά εγκεκριμένη πίστωση του εγκεκριμένου προϋπολογισμού 

του Δήμου Αμυνταίου. 
 

Δεν καταβάλλεται αποζημίωση στον προμηθευτή: 

- Στις ημέρες που δε λειτουργούν τα σχολεία, σε συνεννόηση με τη διεύθυνση του Σχολείου. 

- Στις ημέρες που δεν προσέρχονται οι μαθητές στο Σχολείο λόγω κατάληψης, απεργίας του 

διδακτικού προσωπικού, κατόπιν συνεννόησης του προμηθευτή με τη διεύθυνση του σχολείου.  

- Στις περιπτώσεις που, λόγω κακοκαιρίας, τα σχολεία παραμείνουν κλειστά με απόφαση 

Δημάρχου ή άλλου εξουσιοδοτημένου οργάνου. 
 

Άρθρο 11ο:     Τεχνικές  Προδιαγραφές. 

Κατά την παρασκευή, μεταφορά και παράδοση του έτοιμου φαγητού πρέπει να πληρούνται οι 

όροι συσκευασίας, οι όροι του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και οι προδιαγραφές του 

εβδομαδιαίου μενού. Η ποιότητα των προαναφερομένων ειδών θα είναι άριστη και το μενού 

ενδεικτικά θα έχει ως εξής: 
 

ΗΜΕΡΑ ΚΥΡΙΟ ΠΙΑΤΟ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ 

Δευτέρα Ζυμαρικά με κιμά. 
Ψωμί,  τριμμένο τυρί, νωπή σαλάτα (με 

ελαιόλαδο) 

Τρίτη 
Κοτόπουλο με πιλάφι  

ή ψάρι (σχάρας ή φούρνου). 
Ψωμί, νωπή σαλάτα (με ελαιόλαδο) 

Τετάρτη  Λαδερό λαχανικό  ή όσπριο. 
Ψωμί (διπλή μερίδα), τυρί, νωπό φρούτο 

εποχής. 

Πέμπτη 
Μοσχάρι με πατάτες  

(πουρέ ή φούρνου ή τηγανητές ) 
Ψωμί, νωπή σαλάτα (με ελαιόλαδο) 

Παρασκευή Λαδερό λαχανικό ή όσπριο.  
Ψωμί (διπλή μερίδα), τυρί, νωπό φρούτο 

εποχής 
 

Εφόσον ζητηθεί από τη Διεύθυνση του Σχολείου, θα πρέπει να υπάρχει η δυνατότητα 

παρασκευής εναλλακτικών γευμάτων αποκλειστικά για χορτοφάγους, καθώς και για άτομα με 

αλλεργίες – δυσανεξίες, χωρίς επιπλέον επιβάρυνση του Δήμου Αμυνταίου. 

Το τελικό εβδομαδιαίο διαιτολόγιο καθορίζεται σε συνεργασία του προμηθευτή με τη 

Διεύθυνση του Σχολείου κάθε Παρασκευή και ισχύει για την επόμενη εβδομάδα.  

Η Διεύθυνση του Σχολείου αναρτά σε καθορισμένο μέρος το εβδομαδιαίο πρόγραμμα σίτισης 

για να λάβουν γνώση οι μαθητές του Σχολείου.  

Επίσης, ένα αντίγραφο στέλνεται στον Προϊστάμενο της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης. 



  

Σε περίπτωση ημερήσιας εκδρομής του σχολείου, κάποιας εκδήλωσης τη περίοδο των εορτών 

(Χριστούγεννα – Πάσχα) ή τις ημέρες που το σχολείο λειτουργεί με μειωμένο ωράριο, θα 

πρέπει να υπάρχει η δυνατότητα το προγραμματισμένο ημερήσιο γεύμα να αντικαθίσταται από 

sandwich ή κάποιο μπουφέ ανάλογα, πάντα σε συνεργασία του προμηθευτή με τη Διεύθυνση 

του Σχολείου. 

Η Διεύθυνση του Σχολείου διατηρεί το δικαίωμα της αναστολής της σίτισης σε ημέρες αργιών, 

εορτών κ.τ.λ. ή όποτε η ίδια κρίνει ότι δεν είναι πρόσφορη η σίτιση των μαθητών λόγω 

μειωμένου ωραρίου (όπως σε περιόδους εξετάσεων, εκδρομών κ.α.).  

Επίσης, δύναται να απαιτήσει αλλαγή του τόπου σίτισης μερίδας μαθητών ή όλης της δύναμης 

των μαθητών λόγω μεταστέγασης του Σχολείου ή διενέργειας εκδηλώσεων, πάντα όμως σε 

συνεννόηση με τον προμηθευτή. 
 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ & ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Τα τρόφιμα και γενικώς οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα γεύματα (κύριο 

πιάτο) και τα συνοδευτικά τους, ΘΑ ΕΙΝΑΙ Α΄ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ και θα πληρούν τους όρους του 

κώδικα τροφίμων και ποτών καθώς και τις υγειονομικές και αστυκτηνιατρικές διατάξεις. Θα 

πρέπει να ληφθεί μέριμνα για την αποφυγή χρήσης υπερβολικής ποσότητας αλατιού ή/και 

μπαχαρικών. 
 

Ο προμηθευτής οφείλει να εφαρμόζει τις προδιαγραφές του HACCP (Hazard Analysis & 

Critical Control Points – Ανάλυση Κινδύνων και Κρισίμων Σημείων Ελέγχου) – Κανόνες 

Ορθής Υγιεινής Πρακτικής που στόχος τους είναι η διασφάλιση της ασφάλειας των τροφίμων, 

δηλαδή η επίτευξη προϊόντων διατροφής ασφαλών για την υγεία του καταναλωτή, που θα 

πιστοποιείται-ελέγχεται από τις αρμόδιες Δημόσιες Υπηρεσίες. Η παρασκευή των γευμάτων 

επί ποινή αποκλεισμού, θα είναι ημέρας, αποκλειόμενης της μεθόδου προκατάψυξης τύπου 

cook and freeze. Σε περίπτωση που μέρος των προσφερόμενων γευμάτων δεν είναι 

παρασκευασμένα από τον ίδιο ανάδοχο τότε αυτός οφείλει με δική του ευθύνη να διασφαλίσει τους 

παραπάνω όρους. 
 

Επιπλέον δε θα περιέχουν πρόσθετα συστατικά, γαλακτοματοποιητές, σταθεροποιητές, 

χρωστικές κ.τ.λ. (Ε) που χαρακτηρίζονται σαν επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία. 
 

Το βάρος κάθε μερίδας θα είναι αυτό που προσδιορίζεται από τα άρθρα 199 και 212, της 

Αγορανομικής Διάταξης 14/1989 (Φ.Ε.Κ. 343/11–5–1989, τ.Β): “Τροποποίηση και νέα 

κωδικοποίηση Αγορανομικών Διατάξεων που εκδόθηκαν μέχρι και 16 Φεβρουαρίου 1989”, 

όπως ισχύει και τους Κανόνες Διακίνησης Εμπορίας Προϊόντων και Παροχής Υπηρεσιών 

(ΔΙ.Ε.Π.Π.Υ.). 

Ενδεικτικά αναφέρονται οι ελάχιστες ποσότητες ανά μερίδα: 

Κρέας ψητό η με οποιοδήποτε άλλο τρόπο παρασκευής 125 γραμ. 

Κιμάς, Λουκάνικα, Σουτζουκάια, Κεφτέδες από μοσχαρίσιο κιμά 110 γραμ. 

Ψάρια που παρασκευάζονται με οποιοδήποτε τρόπο 125 γραμ. 

Κοτόπουλο και γενικά πουλερικά που παρασκευάζονται με οποιοδήποτε τρόπο 125 γραμ. 

Μακαρόνια μαγειρεμένα χωρίς σάλτσα 220 γραμ.  

Παστίτσιο και μουσακάς 195 γραμ. 

Ρύζι πιλάφι χωρίς σάλτσα 225 γραμ. 

Πατάτες γιαχνί, φούρνου και βραστές, φασολάκια φρέσκα γιαχνί, μελιτζάνες κλπ 255 γραμ. 

Όσπρια γιαχνί 175 γραμ. 

Αρακάς 160 γραμ. 

Πατάτες και κολοκυθάκια τηγανητά 145 γραμ. 

Σαλάτες τομάτα, αγγούρι και αγγουροντομάτα σαλάτα 190 γραμ 

Σαλάτες ωμές γενικά 145 γραμ. 

Τυρόπιτες / Σπανακόπιτες 125 γραμ. 

Τυρί φέτα 65 γραμ. 

Τυρί σκληρό (κασέρι, κεφαλοτύρι κλπ) 55 γραμ. 



  

Ψωμί όλων των τύπων 70 γραμ. 
 

Το κάθε προσφερόμενο ημερήσιο γεύμα θα σερβίρεται στους κατάλληλα διαμορφωμένους 

χώρους του σχολείου, θα είναι ατομικά συσκευασμένο – στεγανοποιημένο ανά είδος (ζεστό και 

καλοψημένο φαγητό και σαλάτα) σε περιέκτες μιας χρήσεως κατάλληλους για τρόφιμα (C-

PET, A-PET & PP), ή σε συσκευασίες αλουμινόχαρτου, κατάλληλες για τρόφιμα, που θα 

κλείνουν αεροστεγώς, ώστε να μην επιτρέπουν τις διαρροές κατά τη μεταφορά και να 

προστατεύουν τα τρόφιμα από σκόνη, έντομα και άλλες ρυπάνσεις. Το ψωμί θα είναι 

συσκευασμένο σε κλειστές ατομικές συσκευασίες. Ο τρόπος κλεισίματος όλων των περιεκτών 

δεν θα πρέπει να δημιουργεί ιδιαίτερες δυσκολίες κατά το άνοιγμα από τους τελικούς 

καταναλωτές (μαθητές του μουσικού σχολείου Αμυνταίου). Οι περιέκτες θα είναι από υλικό 

κατάλληλο για επαφή με τρόφιμα σύμφωνα με τις διατάξεις της ενωσιακής (Κανονισμός ΕΚ 

1935/2004) και εθνικής νομοθεσίας (ΚΤΠ) και σύμφωνα με την Ορθή Βιομηχανική Πρακτική. 

Κάθε συσκευασία θα συνοδεύεται από χαρτοπετσέτες και κατάλληλα πιρούνια ή κουτάλια – 

κατά περίπτωση – μαχαίρια (χωρίς προεξοχές και ανωμαλίες) μιας χρήσεως, καθώς και ατομικό 

χάρτινο τραπεζομάντηλο ενδεικτικών διαστάσεων 35 cm Χ 55 cm μιας χρήσεως. 

Για την παρασκευή, συσκευασία μεταφορά και διανομή των γευμάτων θα ακολουθούνται 

απαρέγκλιτα οι ισχύουσες διατάξεις και οι όροι της υπ’ αριθμ. Υ1γ/ΓΠ/οικ. 47829/2017 

(Φ.Ε.Κ. 2161/23–6–2017, τ. Β΄) Υγειονομικής Διάταξης: “Υγειονομικοί όροι και 

προϋποθέσεις λειτουργίας επιχειρήσεων τροφίμων / ποτών και άλλες διατάξεις”, του υπ’ αριθμ. 

852/2004 Ευρωπαϊκού Κανονισμού για την υγιεινή των τροφίμων και των Οδηγών Ορθής 

Υγιεινής Πρακτικής του ΕΦΕΤ.  
Σε κάθε συσκευασία θα αναγράφεται η ημερομηνία παρασκευής, το βάρος και τα συστατικά 

του γεύματος (π.χ σαλάτα εποχής και κυρίως ζεστό πιάτο). 

Επίσης, θα διανέμεται ζεστό (μεταφορά σε κατάλληλους για το σκοπό αυτό θερμοθαλάμους,  

θερμομπόξ) και θα ομαδοποιείται ανάλογα με τον αριθμό των παιδιών σε κάθε τάξη. 

Το ημερήσιο φαγητό θα μεταφέρεται στο σχολείο με κατάλληλο όχημα εφοδιασμένο με 

σχετική άδεια από την αρμόδια υπηρεσία, εντός μιας (1) ώρας από την παρασκευή του, 

προκειμένου να αποφευχθεί ενδεχόμενη αλλοίωση της ποιότητας του και να μπορεί ανά 

καταναλωθεί άμεσα και μέσα στο χρονικό διάστημα των δύο (2) ωρών από την παραγωγή του. 

Το φαγητό θα μεταφέρεται από τη μονάδα παρασκευής του και όχι από ενδιάμεση μονάδα, 

όπου θα αναθερμαίνεται. 

Η διανομή του φαγητού προς τους μαθητές θα γίνεται με ευθύνη και προσωπικό του Αναδόχου 

όπως επίσης και η αποκομιδή των απορριμμάτων. 

Η μεταφορά των μερίδων, με φροντίδα του προμηθευτή, θα πρέπει να πληροί τους όρους: 

 Προφύλαξης 

 Καθαριότητας 

 Κατάλληλου χρόνου άφιξης στο σχολείο κάθε εργάσιμη ημέρα, που θα καθοριστεί από τη 

Δ/νση του σχολείου. 

Όσοι προετοιμάζουν, μεταφέρουν και σερβίρουν το φαγητό στους μαθητές θα πρέπει να έχουν 

πιστοποιητικό υγείας. 
 

Άρθρο 12ο:     Τελικές διατάξεις. 

Σχετικά με τις κυρώσεις κλπ. ή την επίλυση των διαφορών μεταξύ Δήμου και προμηθευτή, πριν 

και μετά την  υπογραφή της σύμβασης, γίνεται εφαρμογή των σχετικών διατάξεων του Ν. 

4412/2016. 
 

 Αμύνταιο 26/6/2026 

 

Ο Συντάξας 
 

 

 

Μπιτσόλας Χρήστος 
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